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6:00 6:00 6:00

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 休憩

AD準備

11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 後片付け、移動

シャワー

13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 移動 18:00 移動

入浴 入浴

19:15 19:15

20:00 20:00

21:00 21:00

22:00 22:00

９時～１０時の間で集合
中学部は生涯スポーツセンターへ移動

練習
（１．０ｈ）

昼食(BBQハウス）

シャワー

練習
（１．５ｈ）

後片付け、移動

後片付け、移動

練習

ボスコ
（２．０ｈ）

AD
（１．０ｈ）

レクレーション大会

就寝

入浴
休憩

休憩

１９：１５　食事

ミーティング

練習試合
（１．５ｈ）

柏原RS1,4年各１ﾁｰﾑが9時から参加

練習試合
（２．０ｈ）

柏原RS56年が9時
から参加（5年とする
か6年とするかは調

整要）

後片付け、移動

後片付け、移動

後片付け、移動

入浴

入浴

後片付け、移動（グランドは56年で使用）

シャワー

休憩

後片付け、移動シャワー

シャワー休憩

昼食(BBQハウス）

練習

生涯ス
ポーツセ
ンター

シャワー

休憩

合宿打ち上げ（解散予定：１４：３０）

練習
（２．０ｈ）

後片付け、移動

シャワー

休憩

起床

平成29年8月18日　～　8月20日

合宿タイムスケジュール（案）

8月18日（金） 8月19日（土） 8月20日（日）

【諸連絡】
・チェックインは１５時予定（準備できた部屋から順次入室可）
・ですので、初日昼食後はチェックインできるまでロビー等で休憩となりま
す。
・荷物はチェックインまでは２Ｆ会議室に置いておく
・昼食時（ＢＢＱハウス）のお茶は各チームで準備
・昼食後のごみは、まとめて本館ごみ置き場まで持って行って下さい
・入浴はサッカーと一緒のため混雑するかもしれません
・アイシング用の氷はフロントで頂けます。
・洗濯機５台あり（西宮①②番、岬③番、河内長野④番、富田林⑤番）
・宿舎でのお茶は紙コップを含め、ボスコで用意してもらいます

移動、練習準備

練習
（３．０ｈ）

練習
（２．５ｈ）

後片付け、移動

練習

生涯ス
ポーツセ
ンター

移動、練習準備

練習
（１．０ｈ）

練習
（１．０ｈ）

起床

６：００　朝礼・体操
６：１５　　　　　朝食

（７；３０からサッカーが朝食予定）

洗面、着替え、部屋片づけ

６：００　朝礼・体操
６：１５　　　　　朝食

（７；３０からサッカーが朝食予定）

洗面、着替え、部屋片づけ（荷物は2F会議室へ）

１９：１５　食事（ＢＢＱ）

花火

ミーティング

就寝

休憩
入浴 後片付け、移動

休憩 入浴

練習
（２．０ｈ）

休憩

移動、練習準備

休憩

移動、練習準備

【グランドでの願い事項】
・練習に帽子は必須、必要に応じ熱中症対策をお願いします。
・練習時間は厳守して下さい。練習で時間が押すと入浴・食事に影響がでま
す。
・水分補給、休憩は適度にとり、生徒の様子（しんどそう、目がうつろなど）に
注意して下さい。
※暑い中での活動です。第一に安全があって良い練習が出来るので、コー
チ自身が熱くなり過ぎないようにお願いします。
・グランド割りは目安ですので、状況をみながら調整お願いします。
（最終日、1234年生が上がった後、中学部の休憩中は56年で活用下さい。）
・練習は４チーム合同で行い、各チームの練習で良いところを取り入れま
しょう。

【宿舎での注意事項】
・宿舎には一般のお客さまもいますので、ロビーや食堂で騒がない事。
・部屋や風呂場でふざけ合い、つまらない怪我をしない事。
・去年、入浴時に、誤って違う生徒の洗濯物を持って行ってしまった事例が
ありました。自分の物を十分確認するよう注意して下さい。
・宿泊施設のものを壊した時や汚した時は直ぐにコーチ、保護者に知らせる
事。
・就寝時間後は各部屋消灯し、寝る事。
・食事や練習の集合時間には遅れないように、みんなで誘い合う事。

練習
（２．５ｈ） 練習

（３．０ｈ）

後片付け、移動

入浴 後片付け、移動

練習
（２．５ｈ） 練習

（３．０ｈ）

荷物整理、忘れ物確認

昼食(BBQハウス）


